ESTUDIOS REALIZADOS
· LICENCIATURA EN PSICOLOGIA.  Nº colegiación: A-1026.
· HABILITACIÓN SANITARIA.
· FORMACIÓN PSICOANALISIS RELACIONAL. Sociedad “FORUM”.
· TERAPIA GESTALT INTEGRATIVA.  ALBOR. Instituto de Psicoterapia Integrativa.

· FORMACIÓN PSICOTERAPIA INFANTO-JUVENIL. Asociación Aragonesa Para Investigación Psíquica del Niño y Adolescente (AAPIPNA)
· CERTIFICADO EUROPEO DE PSICOTERAPEUTA (Europsy).
FORMACION COMPLEMENTARIA
Apego,trauma y resiliencia: una aproximación comprensiva desde la Traumaterapia Sistémica Infanto-juvenil

Psicoterapia psicoanalítica relacional con niños y el trabajo con los padres

Seminarios de práctica psicoterapéutica. Compresión clínica e Intervención desde la Gestalt Contemporánea.
Estructura psíquica desde la relación parentofilial

Tratamiento de niños con disociación grave.
Psicopatología clínica e intervención comunitaria.

Familia y Pareja.
Intervención en el Abuso Sexual a Menores.

Seminarios de Psicoanálisis relacional.
El uso de los vínculos en el trabajo terapéutico con niñ@s y adolescentes.
Técnica de la caja de arena.
Acompañar la experiencia psicopatológica, claves para una psicoterapia meditada e                             individualizada.

Terapia Gestalt aplicada a la adolescencia.    
La Evaluación Psicológica Forense en el ámbito de la Familia. 
Emdr. Nivel I. 
Lenguaje Plástico. Acceso al mundo de los niños. 
Arteterapia. 
Psicología de la Infancia, Adolescencia y Familias. 
Técnicas proyectivas.
Relación terapéutica con niños, adolescentes y familias. 
El trauma en niños. 
Trastornos de personalidad de inicio en infancia y adolescencia.
Tratamiento niños hiperkinéticos con musicoterapia. 
Actualización profesional sobre TDHA. 
Estrés y Ansiedad. 
Psicodiagnóstico.
Habilidades personales. 
Trastorno dual. 
EXPERIENCIA PROFESIONAL
· PSICÓLOGA. AUTÓNOMA. (Marzo 2009 – Actualidad).
Atención a adult@s, niñ@s, adolescentes y sus familias. 

Talleres de Habilidades Socio-Emocionales en institutos.
· PSICÓLOGA EN ASESORÍA PARA JÓVENES. CIPAJ Y UNIVERSIDAD ZARAGOZA.
(Septiembre 2013-Diciembre 2015).
· PSICÓLOGA. FUNDACION OZANAM. 
Programa Caixa Pro-infancia Apoyo psicológico a niños de 7 a 16 años y sus familias pertenecientes a colectivos en riesgo de exclusión social, violencia de género… Colaboración en un grupo de adolescentes. (Diciembre 2008-Sept 2011).
Realización de peritajes psicológicos en procesos de custodia en los Juzgados de Familia de Zaragoza. (Noviembre 2011 – Julio 2013).
· PSICÓLOGA. SERVICIO DE ENCUENTRO FAMILIAR DE ARAGÓN.
Intervención en conflictos, fomento de habilidades parentales, entregas y recogidas de menores, visitas supervisadas, elaboración de informes. (Sept 2011- Dic 2012).
· PSICÓLOGA. FUNDACION DFA. (Abril 02 - Mayo 08).
Atención Temprana. Apoyo psicológico a niños de 0 a 6 años con diferentes dificultades. Elaboración de informes, coordinación con colegios u otros profesionales, acompañamiento y apoyo emocional a familias.

Atención psicológica usuarios privados. Adolescentes y adult@s, con y sin discapacidad.
· EDUCADORA. PROYECTO HOMBRE. (Mayo 02- Diciembre 02).
Comunidad Terapéutica. Resolución de conflictos, gestión de medicación y metadona, asistencia a reuniones de equipo, seguimiento de casos.
· EDUCADORA. FEAPS. (Abril 01- Julio 01).

Programa de respiro familiar. Acompañamiento terapéutico de personas con discapacidad psíquica. Incremento de autonomía en actividades de la vida diaria, actividades de ocio y tiempo libre, estimular la iniciativa y toma de decisiones.
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